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Anatomi och Instrumentkunskap

Kursen syftar till att den studerande utvecklar kunskap om och forstaelse

for hantering och underhall av kirurgiska och dentala instrument for att
forebygga skador pa instrument och férhindra smittspridning.

Malet med kursen ar att den studerande genom teori och praktiska
ovningar utvecklar sina kunskaper om vanligt forekommande kirurgiska
instrument, endoskop, dentalinstrument och dess regelverk, konstruktion,
anvandningsomrade samt funktionskontroller, for att pa sa satt sakra
patientsdkerheten och verka for ett ekonomiskt tinkande. Vidare utvecklar
den studerande kunskaper om hur man hanterar kirurgiska och dentala
instrument samt kAnnedom om manniskokroppens olika organ satta i
relation till olika kirurgiska instrument.

Den studerande utvecklar sina fardigheter i att inspektera,
funktionskontrollera och underhalla instrument for att forhindra skador

Den studerande har efter avslutad kurs kompetens for att identifiera olika
uppkomna skador, dess orsaker och utfor férebyggande atgarder pa
instrument och pa sa satt férhindra skador och smittspridning
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Examensarbete
Examensarbete
Nej

15

Kursen syftar till att den studerande genomfor ett sjalvstandigt arbete
genom att anvanda kunskap och forstaelse som behandlats inom
utbildningen, om mdjligt, pa uppdrag av sterilenhet eller annat angransande
om omrade. Vidare syftar kursen aven till att uppfylla utbildningens
Overgripande resultat av larande, dar den studerande ska kunna planera,
utféra samt identifiera resurser, formulera, analysera och I6sa problem och
utféra komplexa uppgifter kopplade till yrkesrollen steriltekniker.

Malet med kursen &r att den studerande genom teori och praktiska
ovningar utvecklar specialiserade kunskaper i ett amne inom yrkesomradet
som den studerande sjalv valt att foérdjupa sig i. Vidare ges den studerande
mojligheter att utveckla sina kunskaper om metoder for att ta fram
branschrelevant rapportering samt hur ett sjalvstandigt arbete planeras och
genomfors. Den studerande ska ges méjligheter att utveckla sina
fardigheter i att planera, utféra samt analysera det fardiga resultatet och
dra slutsatser utifran resultatet. Den studerande har efter avslutad kurs
kompetens for att sjalvstandigt driva ett utvecklingsarbete utifran ett kritiskt
forhalliningssatt samt ta stallning till och vardera andras undersdkningars
och rapporters kvalitet.

Kommunikation och branschintroduktion
Standard

Nej

10

Kursen syftar till att den studerande utvecklar kunskap om och férstaelse
for kundservice, kommunikationsprocesser, konflikt- och stresshantering.
Kursen syftar ocksa till att den studerande far en inblick i yrkesrollen och
vad det innebar att arbeta pa en sterilenhet.

Malet med kursen &r att den studerande genom teori och praktiska
ovningar utvecklar sina kunskaper om konflikthantering, gruppdynamik och
stresshantering.

Den studerande ska efter avslutad kurs utveckla kunskaper om och
forstaelse for de grundlaggande faktorerna for gruppdynamik och
gruppsykologi.

Den studerande ska fa utveckla sina fardigheter i att redogéra for de
grundlaggande principer i kommunikationsprocessen,
stresshanteringsprocessen samt férsta de olika faktorer som kan paverka
en arbetsgrupp. Kursen skall &ven ge den studerande fardigheter i att
redogoéra for teorier om gruppdynamik och gruppsykologi samt kunna
reflektera om sin egen roll i en arbetsgrupp.
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Kvalitetsarbete

Standard
Nej
30

Kursen syftar till att den studerande utvecklar kunskap om och férstaelse
for korrekt anvandning av de kvalitetsledningssystem som ar applicerbara
inom arbetsomradet.

Malet med kursen ar att den studerande genom teori och praktiska
ovningar utvecklar sina kunskaper kvalitetsledningssystem inom
verksamhetsomrade samt kunna delta praktiskt i uppbyggnad av metoder
och rutiner, baserat pa lagar och standarder, inklusive processer for
kontinuerliga riskanalyser, férbattringar och kvalitetssakring. Malet ar att
praktiskt applicera sin kunskap pa olika kvalitetssystem i relation till bra
tillverkningssed, sparbarhet och dokumentation, bade manuell och digital,
som ar ett krav for en fungerande och patientsaker verksamhet. Malet ar
ocksa att fa insikt i de olika ansvarighetsomraden som finns inom
sterilenheters verksamhet och att informera om adekvata internationella
och nationella lagar, standarder och riktlinjer. Delkursens mal ar &ven att ge
student kunskap om ergonomi, arbetsmiljofragor, byggvetenskap och
offentliga upphandlingar.

Larande i arbete 1
LIA
Nej
40

Kursen syftar till att den studerande utvecklar kunskap om och foérstaelse
for en sterilteknikers arbetsuppgifter och ansvar med fokus pa
basalvardhygien och rengdrings- och desinfektionsprocesser.

Malet med kursen ar att den studerande genom teori och praktiska
ovningar utvecklar och férdjupar de moment som ingar i den teoretiska
undervisningen och ges majlighet att 6verblicka och anvanda kunskapen
korrekt.

Den studerande ska utveckla specialiserade kunskaper i
instrumentrengodring och anvanda dessa kunskaper i ratt sammanhang Den
studerande utvecklar sina fardigheter i att hantera diskdesinfektorn (kunna
demontera, lasta och koppla upp instrumenten), den studerande ska aven
fa utveckla fardighet i att ta emot kontaminerade kirurgiska instrument och
korrekt anvanda sig av IT-system som stodjer sparbarhet. Den studerande
har efter avslutad kurs kompetens for att sjalvstandigt eller med vis
handledning utféra arbete med basala vardhygienrutiner och ett aseptiskt
arbetssatt som férhindrar kontaminering och smittspridning.

For att kunna gora LIA- 1 boér den studerande har natt kursmalen for
Mikrobiologi och vardhygien, rengéring och desinfektion samt
instrumentkunskap.
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Larande i arbete 2
LIA
Nej
50

Kursen syftar till att den studerande utvecklar kunskap om och foérstaelse
for en sterilteknikers arbetsuppgifter och ansvar med fokus pa
basalvardhygienrutiner, instrumentvard, funktionskontroll, sterilisering,
forradshantering och hospitering pa operation.

Malet med kursen ar att den studerande genom teori och praktiska
ovningar utvecklar och fordjupar de moment som ingar i den teoretiska
undervisningen och ges majlighet att éverblicka och anvanda kunskapen
korrekt. Utveckla

Malet med kursen ar att den studerande genom teori och praktiska
ovningar utvecklar sin férmaga att hantera, inspektera, montera och
funktionskontrollera de kirurgiska instrumenten efter desinfektion. Korrekt
kunna anvanda sig av ratt forpackningsmaterial och ratt teknik att forpacka
de kirurgiska instrumenten. Att kunna anvanda sig av IT-systemet som
stodjer sparbarhet i denna process. Utveckla formaga att hantera
sterilisatorer (lasta, starta, tmma). Samt att korrekt hantera IT-systemet
som stodjer sparbarhet i denna process och att ha stor kunskap i basala
hygienrutiner

| denna del kurs ingar hospitering pa operations avdelning. Malet ar att fa
helhetsbild och forstaelse for flodet av operationsinstrument for att pa satt
kunna forebygga skador och verka for 6kad patientsakerhet.

Mikrobiologi, Vardhygien, Smittskydd
Standard

Nej

35

Kursen syftar till att den studerande utvecklar kunskap om och férstaelse
for mikrobiologi, vardhygien, antibiotikaresistens samt lagar och regler som
styr verksamheten.

Malet med kursen ar att den studerande genom teori och praktiska
dvningar utvecklar sina kunskaper om hur man férhindrar smittspridning
genom att ett aseptiskt och hygieniskt arbetssatt. Den studerande ska
utveckla specialiserade kunskaper om bakteriers och virus uppbyggnad,
livscykel, paverkan pa manniskans inre och yttre miljé samt hur man
inaktiverar forékningen for att hindra smittspridning. Kanna till de lagar och
forordningar som styr arbetet inom vardhygien och smittskydd. Beskriva
olika smittspridningsvagar samt atgarder for att bryta dessa. Forstaelse for
och kunskap i att tillampa vardhygieniska atgarder utdver de basala
hygienrutinerna. Den studerande ska aven fa utvecklade kunskaper om
antibiotikaresistens och dess orsaker. Den studerande utvecklar sina
fardigheter i att planera och utféra arbete med basala vardhygienrutiner
och ett aseptiskt arbetssatt med patientsdkerheten i fokus. Vidare ska den
studerande utforligt kunna redogéra orsaker till vard relaterade infektioner
och antibiotikaresistens.
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Rengoéring och desinfektion
Standard

Nej

40

Kursen syftar till att den studerande utvecklar kunskap om och
forstaelse for rengdrings- och desinfektionsprocesser inom halso- och
sjukvard och narliggande kompetensomraden. Malet med kursen ar att
den studerande genom teori och praktiska évningar utvecklar sina
kunskaper om rengdrings- och desinfektionsprocesser inom halso- och
sjukvard och narliggande kompetensomraden. Den studerande ska
utveckla specialiserade kunskaper om olika rengérings- och
desinfektionsprocesser samt kunna tolka forvantade resultat. Ha
teoretisk och praktisk kunskap om olika desinfektionsutrustningar och
deras applikationer. Den studerande ska &ven ha mediekunskap
sasom vattenteknik, kemiska rengdrings-och desinfektionsmedel samt
dess anvandning och anvandningsomraden. Kanna till tester,
rutinkontroller och validering av desinfektionsutrustning. Den
studerande utvecklar sina fardigheter i att planera och utfora
applikationer hos olika desinfektionsutrustningar.

Den studerande har efter avslutad kurs kompetens for att utforligt tolka
processdokumentation, kanna till standarder och lagar inom halso- och
sjukvard och narliggande kompetensomraden Den studerande ska aven
kunna teoretiskt och praktiskt beskriva ett aseptiskt arbetssatt, god
vardhygien och anvandning av skyddsutrustning. Den studerande skall
aven ha kompetens att planerar och folja sparbarhets rutiner for
produktionscirkeln.

Sterilisering
Standard

Nej

40

Kursen syftar till att den studerande utvecklar kunskap om och forstaelse
for steriliserings processer och sterilféreds hantering inom halso- och
sjukvard och narliggande kompetensomraden. Malet med kursen ar att
den studerande genom teori och praktiska dvningar utvecklar sina
kunskaper om ett sékert och korrekt arbetssatt att valja
steriliseringsmetod och forpackningsmaterial, handha medicinteknisk
utrustning inom sjuk-och tandvard. Den studerande ska utveckla
specialiserade kunskaper om olika media sasom kemikalier, vatten, luft
och anga for att pa sa satt kunna skapa de forutsattningar som kravs for
att uppna ett godkant processresultat och kunna tolka
processdokumentationen.

Efter kursen ska den studerande ha férdjupad kunskap om sparbarhet och
dokumentation samt kunna valja, anvanda och kontrollera olika
sterilbarriarsystem. Malet &r ocksa att formedla kunskap om arbete pa
sterilforrad, transport av produkter med en uttalad renhetsniva samt regler
runt avfall och atervinning. Den studerande utvecklar sina fardigheter i att
genomfora tester och kontroller, bade kemiska, digitala, visuella, tekniska
och biologiska, i enlighet med géllande lagar och standarder

Den studerande har efter avslutad kurs kompetens for att utforligt forklara
val av steriliseringsmetod, media och kunna forklara
processdokumentationen.
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